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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา (1) สภาพพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูป้ลูกจาก (2) การ
ผลิตนํ้าตาลจากของเกษตรกร (3) การตลาดนํ้าตาลจากของเกษตรกร (4) ความรู้ในการปลูกและการผลิตนํ้าตาลจากของเกษตรกร 
และ (5) ปัญหาและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรผูป้ลกูจาก 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี คือเกษตรกรผูป้ลูกจากในอาํเภอปากพนงั จาํนวน 831 ราย กาํหนดกลุ่ม
ตวัอยา่ง 271 คน โดยใชสู้ตรของ Yamane และใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย จดัเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์ใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป อธิบายลกัษณะขอ้มูลโดยการใชส้ถิติพรรณนา  ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ค่าสูงสุด ค่าตํ่าสุด และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจยัพบวา่ (1) เกษตรกรร้อยละ 54.2 เป็นเพศชาย อายเุฉล่ีย 54.32 ปี มีสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.08 คน จบ
การศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษา ส่วนใหญ่ไม่มีตาํแหน่งเป็นผูน้าํทางสังคม มีประสบการณ์ในการทาํนํ้ าตาลจากเฉล่ีย 28.89 
ปี ประกอบอาชีพการทาํนํ้ าตาลจากเป็นอาชีพหลกั โดยปลูกจากตามบรรพบุรุษ พ้ืนท่ีปลูกจากเป็นของตนเองเฉล่ีย 9.42 ไร่ 
แรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 2.24 คน รายไดภ้าคการเกษตรเฉล่ีย 109,166.79 บาทต่อปี รายจ่ายในการผลิตนํ้ าตาลจากเฉล่ีย 
11,481.38 บาทต่อปี และใชทุ้นส่วนตวัในการผลิตนํ้ าตาลจาก (2) เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกจากในพ้ืนท่ีลุ่มและเป็นดินเหนียว
ในเขตพ้ืนท่ีนํ้ ากร่อย ลกัษณะเป็นป่าจากเดิม อายเุฉล่ีย 74.98 ปี  ส่วนใหญ่ไม่มีการใส่ปุ๋ย การตดัแต่งก่ิงเฉล่ีย 1.98 คร้ังต่อปี  
ไม่พบโรคของตน้จาก ระยะเวลาปลกูถึงเกบ็เก่ียวเฉล่ีย 6.53 ปี การผลิตนํ้าตาลจากของเกษตรกรในรอบปี 2556 เฉล่ีย 4.14 เดือน 
พ้ืนท่ีเฉล่ีย 8.5 ไร่ ผลผลิตเฉล่ีย 20.09 กิโลกรัมต่อวนั (3) เกษตรกรส่วนใหญ่ขายนํ้ าตาลจากผ่านพ่อคา้คนกลาง ราคาเฉล่ีย 
1,011.24 บาทต่อป๊ีบ (4) เกษตรกรมีความรู้ในการผลิตนํ้าตาลจากอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (5) เกษตรกรมีปัญหาดา้นการผลิตและ
การตลาดในภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย โดยมีขอ้เสนอใหมี้การรับรองคุณภาพของผลิตภณัฑ ์มีการรวมกลุ่มกนัขาย เพ่ือต่อรอง
ราคาของผลผลิต และตอ้งการให้ภาครัฐหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาส่งเสริมและสนบัสนุนให้ความรู้เกษตรกร ดา้นการ
แปรรูปผลผลิตใหมี้ความหลากหลาย และแกไ้ขปัญหาการรุกลํ้าของนํ้าเคม็ 
 
คาํสําคญั นํ้าตาลจาก  การผลิตและการตลาด  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
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Abstract 

 
 The purposes of this research were to study (1) basic socio-economic circumstance of farmers, 
(2) knowledge on Nipa Palm sugar planting and production by farmers, (3) Nipa Palm sugar production 
by farmers, (4) Nipa Palm sugar marketing by farmers, and (5) problems and suggestions of farmers. 
 Population was a number of 831 Nipa Palm farmers in Pak Phanang District and by Yamane, 
a number of 271 samples were identified with simple random sampling.  Data were collected by 
structured interview questionnaire and analyzed by computerized program.  Data were described by 
descriptive statistics including percentage, mean, maximum value, minimum value and standard 
deviation.  
 Research findings were showed that: (1) 54.2% of the farmers were male with the average age 
of 54.32 years.  The average household member was 4.08 persons.  Most of them finished primary 
education and did not hold any social leader position.  The average experience in Nipa Palm sugar 
production was 28.89 years.  Their main occupation was Nipa Palm sugar production.  They learned 
Nipa Palm planting from their ancestor.  The average of owned Nipa Palm planting area was 9.42 rai (1 
rai = 1,600 square meters).  The average household labor was 2.24 persons.  The average income from 
agricultural sector was 109.166.79 baht/year.  The average expense on Nipa Palm sugar production was 
11,481.38 baht/year.  Most of the farmers spent their own capital in Nipa Palm sugar production. (2) 
Most of them planted Nipa Palm on lowland, sandy clay, brackish water where once was forest with an 
average age of 74.98 years.  Most of them did not apply fertilizer, average pruning work was 1.98 
times/year, and no disease was found.  The average planting duration till harvest was 6.53 years.  The 
average Nipa Palm sugar production in 2013 was 4.14 months.  The average planting area was 8.5 rai.  
The average product was 20.09 kg/day (3) Selling through middlemen at average price of 1,011.24 
baht/bucket. (4) The knowledge in Nipa Palm sugar production was at the highest level. (5) The overall 
problem in production and marketing was at low level.  They suggested that the product quality be 
guaranteed.  To bargain products price, they should form up agricultural integration.  Government 
sector or relevant agricultural extension agencies should support and provide knowledge on processing 
which would enable farmers to produce diverse types of product.  Besides, problems in brine invasion 
should be solved as well. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Nipa palm sugar, Production and marketing, Nakhon Si Thammarat Provine 
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บทนํา 
 
 ตน้จาก (Nypa fruticans Wurmb) จดัเป็นพืชตระกลูปาลม์ท่ีข้ึนอยูใ่นบริเวณป่าชายเลน ซ่ึงมีความสาํคญั
ต่อระบบนิเวศชายฝ่ัง  เป็นแหล่งเก็บความอุดมสมบูรณ์ เป็นแนวป้องกนัการเซาะและการพงัทลายของชายฝ่ังได้
เป็นอยา่งดี  ป่าจากจะพบเห็นอยูท่ ัว่ไปตามชายฝ่ังปากแม่นํ้ า ปากอ่าว พ้ืนท่ีลุ่มชายทะเล และริมฝ่ังแม่นํ้ าลาํคลอง
ของพ้ืนท่ีติดทะเลในประเทศเขตร้อน ในทวีปเอเชีย  อเมริกาใต ้และบางส่วนของออสเตรเลีย ในประเทศไทยจะ
พบบริเวณปากอ่าว ริมฝ่ังแม่นํ้าลาํคลองและพ้ืนท่ีลุ่มชายทะเล ทั้งในภาคตะวนัออก ภาคกลางบางส่วน และภาคใต้
ทั้งหมด (นพรัตน์ บาํรุงรักษ ์2540: 1) 
 ป่าจากมีความสาํคญัต่อชีวิตประจาํวนัของประชาชน และเศรษฐกิจของชุมชนชายฝ่ังเป็นอยา่งมาก  ป่า
จากสามารถใหป้ระโยชน์จากการใชท้รัพยากรทั้งทางตรง และทางออ้ม เช่น ส่วนของใบอ่อนใชส้าํหรับมวนยาสูบ 
ใบแก่นาํมาเยบ็มุงหลงัคาหรือกั้นฝาบา้น  ผลนาํมารับประทาน  ตน้จากสามารถให้นํ้ าหวานท่ีจะทาํนํ้ าตาล ทาํ
นํ้าส้ม นาํมากลัน่เป็นแอลกอฮอล ์และการนาํตน้มาทาํเช้ือเพลิง  สาํหรับในดา้นการประมงและการเพาะเล้ียงสัตว์
นํ้ า  ป่าจากเป็นแหล่งอาหารและเป็นท่ีอยู่อาศยัของสัตวน์ํ้ าพวกกุง้ หอย ปู ปลา วงจรชีวิตของสัตวน์ํ้ าเหล่าน้ีมี
ความสัมพนัธ์โดยตรงกบัป่าจาก  ตน้จากเป็นพืชเด่นชนิดหน่ึงบริเวณลุ่มนํ้ าปากพนงั เป็นพืชท่ีทางราชการไม่ได้
ใหค้วามสนใจเท่าท่ีควร  ทั้งท่ีพืชชนิดน้ีมีคุณค่าทางเศรษฐกิจต่อประชาชนในพ้ืนท่ีเป็นอยา่งมาก  โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่สาํหรับคนภายนอกท่ีหลายคนไม่เคยรู้จกัพืชชนิดน้ีมาก่อน ตน้จากนั้นเป็นพืชดั้งเดิมของชุมชนท่ีสามารถสร้าง
รายได้ดีสําหรับเล้ียงดูครอบครัว และยงัสามารถส่งลูกหลานเล่าเรียนได้จนถึงระดับมหาวิทยาลัย ดังนั้ น
ความสาํคญัทางเศรษฐกิจของตน้จาก จึงน่าจะเป็นส่ิงท่ีไดรั้บการเล่าขานและมุ่งเนน้ให้เห็นถึงความสาํคญัให้มาก
ยิง่ข้ึน  
 จากเป็นพืชชนิดหน่ึงท่ีปรับตวัได้ดีกับบางพ้ืนท่ี ได้แก่ สภาพนิเวศบริเวณลุ่มนํ้ าปากพนัง จังหวดั
นครศรีธรรมราช  โดยท่ีมกัจะพบวา่มีตน้จากเจริญเติบโตอยูไ่ดเ้องตามธรรมชาติทัว่ไป ทั้งท่ีเป็นกลุ่มกอ้น กระจดั
กระจาย และหนาแน่นจนกลายเป็นป่าจากไม่น้อยกว่าหม่ืนไร่ ประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในบริเวณดงักล่าวได้ใช้
ประโยชน์จากตน้จากเป็นปัจจยัพ้ืนฐานท่ีสําคญัของการดาํรงชีพ ทั้งการจบัสัตวน์ํ้ าบริเวณป่าจาก การทาํนํ้ าตาล
จาก และใชจ้ากเป็นอาหาร   
 การใช้ประโยชน์จากป่าจากโดยเฉพาะด้านการทํานํ้ าตาลจากบริเวณอําเภอปากพนัง  จังหวัด
นครศรีธรรมราช  จากการสัมภาษณ์ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นผูน้าํ และผูสู้งอายใุนชุมชน พบวา่มีการใชป้ระโยชน์ในดา้น
ต่าง ๆ มาเป็นเวลาชา้นาน ไม่นอ้ยกวา่ 200 ปีมาแลว้  ทั้งในดา้นการใชส้อย บริโภคในครัวเรือน และประกอบเป็น
อาชีพหลกั ซ่ึงตน้จากให้นํ้ าตาลท่ีไม่ตอ้งปีนป่ายเพ่ือปาดนํ้ าตาล เหมือนตน้มะพร้าวหรือตน้ตาลโตนด ไม่ตอ้ง
ปลกูใหม่ทุกปีเหมือนออ้ย  
 ในพ้ืนท่ีอาํเภอปากพนงั จงัหวดันครศรีธรรมราช อดีตเป็นแหล่งผลิตขา้วท่ีสาํคญัของภาคใต ้ประชาชน
ในพ้ืนท่ีลุ่มนํ้ ามีอาชีพในการทาํนา ทาํสวน และอาชีพเก่ียวกบัตน้จาก โดยตาํบลขนาบนาก เป็นพ้ืนท่ีท่ีโดดเด่น
ดา้นการประกอบอาชีพการทาํป่าจาก โดยมีประมาณ 380 ครัวเรือน ท่ีประกอบการทาํอาชีพน้ี คิดเป็นร้อยละ 40 
ของครัวเรือนทั้งหมด (นพรัตน์ บาํรุงรักษ ์2540: 10)  อีกทั้งโครงสร้างและคุณสมบติัของดินโดยทัว่ไปเหมาะสม
กบัการเจริญเติบโตของตน้จาก จนขณะน้ีผลิตภณัฑจ์ากตน้จากไดก้ลายเป็น “หน่ึงตาํบลหน่ึงผลิตภณัฑ”์ ท่ีสร้าง
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รายไดใ้หแ้ก่ชาวชุมชนพ้ืนท่ีตาํบลขนาบนาก และกาํลงัเป็นท่ีตอ้งการของตลาด ในการจดัทาํแผนพฒันาเศรษฐกิจ
ชุมชนโดยมหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ (2546) พบว่าในแต่ละปีอาชีพการทาํไร่จากสามารถสร้างรายไดป้ระมาณ 12 
ลา้นบาท แก่ตาํบล โดยมีตน้ทุนในการผลิตเพียง 1 ลา้นบาทเท่านั้น  ดงันั้นจากจึงเป็นพืชทอ้งถ่ินท่ีมีความสาํคญั
ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ทาํให้ผูว้ิจัยเห็นสมควรจะทาํการศึกษาสภาพการผลิตและการตลาดนํ้ าตาลจาก 
วิธีการปฏิบัติ ตลอดจนปัญหาและอุปสรรค ของเกษตรกรผูผ้ลิตนํ้ าตาลจากในพื้นท่ีอาํเภอปากพนัง จังหวดั
นครศรีธรรมราช เพ่ือนาํผลการวิจยัไปใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนและการพฒันาดา้นการส่งเสริมการผลิต
นํ้าตาลจาก ใหเ้กษตรกรสามารถจะประกอบอาชีพน้ีไดอ้ยา่งมัน่คงและยงัรักษาภมิูปัญญาน้ีไวต่้อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
 1.  เพ่ือศึกษาสภาพพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูป้ลกูจาก 
 2.  เพ่ือศึกษาการผลิตนํ้าตาลจากของเกษตรกร 
 3.  เพ่ือศึกษาการตลาดนํ้าตาลจากของเกษตรกร 
 4.  เพ่ือศึกษาความรู้ในการปลกูและการผลิตนํ้าตาลจากของเกษตรกร 
 5.  เพ่ือศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรผูป้ลกูจาก 
 
วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
1.1  ประชากรท่ีศึกษา  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เกษตรกรผูป้ลูกจากท่ีผา่นการข้ึน

ทะเบียนเกษตรกรในพ้ืนท่ีอาํเภอปากพนงั จงัหวดันครศรีธรรมราช ทั้งหมดจาํนวน 831 ราย และใชว้ิธีการ สุ่ม
ตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (multi-stage sampling) คดัเลือกเฉพาะตาํบลท่ีมีการปลูกจากมากท่ีสุด 4 อนัดบัแรก 
ไดแ้ก่ ตาํบลขนาบนาก ตาํบลบา้นเพิง ตาํบลบางพระ และตาํบลท่าพยา และนาํมาคาํนวณตามอตัราส่วนของ
ประชากรแต่ละตาํบล  

1.2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชศึ้กษา  การกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งใชใ้นการวิจยั โดยใชสู้ตรของ ทาโร่ ยา
มาเน่   (Taro Yamane) โดยใหมี้ความคลาดเคล่ือนร้อยละ 5 ไดจ้าํนวนเกษตรกรท่ีศึกษาทั้งส้ิน 271 ราย สุ่ม
ตวัอยา่งโดยใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบง่ายโดยการจบัสลาก 

2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย   
การวิจยัน้ีใชว้ิธีดาํเนินการใน 2 ลกัษณะ คือ 1) การสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) และ 2) ใช้

แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (structure interview) ประกอบดว้ยคาํถามแบบปลายเปิด (open–ended question) 
คาํถามแบบปลายปิด (closed–ended question) แบ่งเน้ือหาออกเป็น 5 ตอน ดงัน้ี ตอนท่ี 1 ปัจจยัทางสังคมและ
เศรษฐกิจของเกษตรกร ตอนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัการผลิตนํ้าตาลจากของเกษตรกร ตอนท่ี 3 สภาพการผลิตนํ้าตาล
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จากของเกษตรกร ตอนท่ี 4 สภาพการตลาดนํ้ าตาลจากของเกษตรกร และตอนท่ี 5 ปัญหาและขอ้เสนอแนะ
เก่ียวกบัสภาพการผลิตและการตลาดนํ้าตาลจาก 

ผูว้ิจยัไดท้าํการทดสอบหาความเท่ียงตรงของเน้ือหา (pre-test) โดยสัมภาษณ์ประชากรท่ีมีลกัษณะ
ใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 ราย  แลว้นาํมาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (alpha  of  coefficient) ได้
ความเช่ือมัน่  0.818 

 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ียหรือค่ามชัฌิม
เลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวจิัย 
 
 1.  สภาพทางสังคมและเศรษฐกจิ 

1.1  สภาพพื้นฐานทางสังคม พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายเุฉล่ีย 54.32 ปี มีสมาชิกใน
ครัวเรือนเฉล่ีย 4.08 คน เกษตรกรร้อยละ 65.3 จบการศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษา (ป.4/ป.6/ป.7) เกษตรกรส่วน
ใหญ่ไม่มีตาํแหน่งเป็นผูน้าํทางสังคม มีประสบการณ์ในการทาํนํ้ าตาลจากเฉล่ีย 28.89 ปี เกษตรกรร้อยละ 83.4 
ประกอบอาชีพการทาํนํ้ าตาลจากเป็นอาชีพหลกั และมีเกษตรกรร้อยละ 71.2 ท่ีประกอบอาชีพการทาํนํ้ าตาลจาก
เป็นอาชีพหลกัเพียงอยา่งเดียวโดยไม่มีอาชีพรอง เหตุผลในการประกอบอาชีพการผลิตนํ้ าตาลจากเน่ืองจากปลูก
จากตามบรรพบุรุษ 

1.2  สภาพพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่ มีพ้ืนท่ีปลูกจากเป็นของตนเอง โดยเฉล่ีย 
9.42 ไร่ มีจาํนวนแรงงานทางการเกษตรในครัวเรือนเฉล่ีย 2.24 คน และมีการจา้งแรงงานประจาํและชัว่คราว 
เกษตรกรมีรายไดจ้ากการขายนํ้ าตาลจากเฉล่ีย ปีละ 84,997.05 บาท ดา้นรายจ่ายต่อปีในการผลิตนํ้ าตาลจาก เป็น
ค่าปุ๋ย เฉล่ีย 3,603.27 บาท ค่าไมฟื้น เฉล่ีย 7,078.78 บาท ค่าไมเ้ค่ียม เฉล่ีย 1,236.14 บาท ค่ากระบอกรับนํ้ าหวาน 
เฉล่ีย 1,135.19 บาท ค่าบรรจุภณัฑ์ เฉล่ีย 2,621.66 บาท และค่าจ่างแรงงาน เฉล่ีย 16,950.00 บาท รวมค่าใชจ่้าย
ทั้งหมดเฉล่ีย ปีละ 11,499.46 บาท หรือ 1,352.88 บาทต่อไร่ต่อปี เกษตรกรเกือบทั้งหมดใชเ้งินทุนส่วนตวัในการ
ผลิตนํ้าตาลจาก  

2.  ความรู้เกีย่วกบัการผลตินํา้ตาลจากของเกษตรกร 
จากการทดสอบระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการผลิตนํ้ าตาลจากของเกษตรกรจากแบบ

สัมภาษณ์จาํนวน 16 ขอ้ (16 คะแนน) พบว่า เกษตรกรคร่ึงหน่ึงมีความรู้ในระดบัมาก (ร้อยละ 50.6) รองลงมา 
เกษตรกรมีความรู้มากท่ีสุด (ร้อยละ 34.7) โดยมีคะแนนเฉล่ีย 13.75 คะแนน 

3.  สภาพการผลตินํา้ตาลจากของเกษตรกร  
3.1  จากการสัมภาษณ์เกษตรกร พบวา่ เกษตรกรเกือบทั้งหมดปลูกจากในพ้ืนท่ีลุ่ม และชนิดของดิน

เป็นดินเหนียว เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกจากในเขตพื้นท่ีนํ้ ากร่อย ลกัษณะของพื้นท่ีปลูกจากเกือบทั้งหมดเป็นพ้ืนท่ี
ป่าจากเดิม มีอายเุฉล่ีย 74.98 ปี  เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีการใส่ปุ๋ยบาํรุงดิน แต่มีการตดัแต่งก่ิงเฉล่ีย 1.98 คร้ังต่อปี  
เกษตรกรเกือบทั้งหมดไม่พบโรคของตน้จาก และเกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึงไม่พบศตัรูของตน้จาก  ระยะเวลาใน
การปลูกถึงการเก็บเก่ียวนํ้ าตาลจากคร้ังแรกใช้ระยะเวลาเฉล่ีย 6.53 ปี  ระยะเวลาในการผลิตนํ้ าตาลจากของ
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เกษตรกรในรอบปี 2556 เฉล่ีย 4.14 เดือน พ้ืนท่ีในการปลูกและผลิตนํ้าตาลจากของเกษตรกรในรอบปี 2556 เฉล่ีย 
8.5 ไร่ ผลผลิตนํ้าตาลจากของเกษตรกรโดยเฉล่ียทัว่ไป 20.09 กิโลกรัมต่อวนั หรือ 293.11 กิโลกรัมต่อไร่ต่อปี 

3.2  จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบวา่ เกษตรกรสามารถผลิตนํ้ าตาลจากไดเ้กือบตลอดทั้งปี ซ่ึงข้ึนอยู่
กบัผลผลิตของตน้จาก ช่วงท่ีหยุดการผลิตจะทาํการพกัแปลงและตดัแต่งทางใบ โดยเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีปลูกจาก
เยอะจะผลิตนํ้ าตาลจากแปลงประมาณ 3 เดือน พกัแปลง 6 เดือน และจะเปล่ียนไปทาํนํ้ าตาลจากในแปลงอ่ืน 
ขั้นตอนการผลิตนํ้าตาลจากแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ (1) การเตรียมอุปกรณ์ (2) การเตรียมทะลายหรือการตี
กา้นทะลายจาก (3) การเก็บเก่ียวหรือการปาดตาล และ (4) การแปรรูปนํ้ าหวานเป็นนํ้ าตาลจาก ส่วนการผลิต
นํ้าตาลผงมีเกษตรกรในตาํบลขนาบนากเพียงกลุ่มเดียวท่ีมีการผลิต แต่ในปัจจุบนัไม่ไดผ้ลิตขายทัว่ไปจะผลิตตาม
ปริมาณท่ีลกูคา้สั่งเท่านั้น  

4.  สภาพการตลาดนํา้ตาลจากของเกษตรกร  
4.1  จากการสัมภาษณ์เกษตรกร พบวา่ ลกัษณะการขายนํ้ าตาลจากของเกษตรกรมี 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 

ขายเองและขายผ่านพ่อคา้คนกลางเพราะสะดวกรวดเร็ว  เกษตรกรเกือบทั้ งหมดขายนํ้ าตาลจากเป็นป๊ีบ (25 
กิโลกรัม) พ่อคา้ท่ีเขา้มารับซ้ือนํ้ าตาลจากส่วนใหญ่เป็นพ่อคา้ท่ีมาจากต่างจงัหวดั ส่วนผูก้าํหนดราคาซ้ือขายคือ
พอ่คา้คนกลาง โดยเกษตรกรเกือบทั้งหมดไดรั้บเงินทั้งหมดเม่ือขายผลผลิตทั้งหมดไดแ้ลว้ ราคานํ้ าตาลจากท่ีขาย
ไดช่้วงเดือน พฤศจิกายน ถึง ธนัวาคม 2556  ท่ีเกษตรกรขายเอง เฉล่ีย 1,036.67 บาทต่อป๊ีบและขายผา่นพ่อคา้คน
กลาง เฉล่ีย 1,011.24 บาทต่อป๊ีบ  เกษตรกรเกือบทั้งหมดทราบว่าพ่อคา้คนกลางท่ีเขา้มารับซ้ือนํ้ าตาลจากเกือบ
ทั้งหมดจะนาํไปทาํสุรากลัน่และมีบางส่วนท่ีนาํไปทาํขนม  

4.2  จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบวา่ การขายนํ้าตาลจากของเกษตรกรมีพอ่คา้คนกลางเขา้มารับซ้ือถึง
บา้น โดยพ่อคา้ส่วนใหญ่มาจากต่างจงัหวดัเพ่ือนาํไปขายต่อยงัโรงเหลา้ต่าง ๆ ส่วนในพ้ืนท่ีจะมีกลุ่มแม่บา้นท่ีทาํ
ขนมลา ท่ีจะซ้ือนํ้าตาลจากเพ่ือนาํไปผลิตขนมลา ราคานํ้าตาลจากในปี 2556 เกษตรกรสามารถขายไดสู้งสุด 1,500 
บาทต่อป๊ีบ และราคาตํ่าสุด 900 บาทต่อป๊ีบ นอกจากการทาํนํ้ าตาลจากแลว้เกษตรกรผูป้ลูกจากยงัสามารถสร้าง
รายไดจ้ากผลิตภณัฑอ่ื์น ๆ ดงัน้ี (1) การเยบ็จากมุงหลงัคา (2) การทาํนํ้าส้มจาก (3) การใชใ้บจากมวนบุหร่ี (4) การ
ทาํสุรากลัน่ และ (5) การทาํนํ้าตาลถว้ย  

5.  ปัญหาและข้อเสนอแนะของเกษตรกรเกีย่วกบัการผลติและการตลาดนํา้ตาลจาก 
5.1  ปัญหาดา้นการผลิตและการตลาดนํ้าตาลจาก 
1)  ปัญหาดา้นการผลิตจากการสัมภาษณ์เกษตรกร พบวา่ เกษตรกรมีปัญหาการผลิตนํ้ าตาลจาก 

ในภาพรวมระดบัน้อย โดยแยกเป็น 7 ประเด็น และเม่ือพิจารณาแต่ละประเด็น พบว่า ปัญหาระดบัปานกลาง 1 
ประเด็น ไดแ้ก่ พ้ืนท่ีปลูก (สภาพพ้ืนท่ีปลูกจากไม่เหมาะสมและการรุกลํ้าของนํ้ าเค็ม) ปัญหาระดบัน้อย มี 3 
ประเด็น ไดแ้ก่ การดูแลรักษา (ขาดแคลนแหล่งนํ้ าในฤดูแลง้/ขาดแคลนแรงงานในการตดัแต่งทางใบ/มีแมลง
ศตัรูพืชระบาดและมีโรคระบาด) ภยัธรรมชาติ (วาตภยั/อุทกภยัและภยัแลง้) และวิธีการผลิต (ความยุง่ยากในการ
ผลิตนํ้าตาลป๊ีบและความยุง่ยากในการผลิตนํ้าตาลผง) และปัญหาระดบันอ้ยท่ีสุดมี 3 ประเดน็ ไดแ้ก่ ความรู้ (ขาด
ความรู้ในการปลกูจากและขาดความรู้ในการผลิตนํ้าตาลจาก) ขาดเงินทุนในการผลิต และขาดแรงงานในการผลิต 

2)  ปัญหาดา้นการผลิตจากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบวา่ วสัดุในการผลิต เช่น ไมเ้ค่ียม ป๊ีบ และไม่
ไผส่าํหรับทาํกระบอกรับนํ้าหวาน ตอ้งนาํเขา้มาจากต่างพ้ืนท่ีและบางช่วงขาดตลาด ในฤดูแลง้ผลผลิตนํ้าตาลจาก
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ไดน้อ้ย การรุกลํ้าของนํ้าเคม็ทาํใหด้อกอ่อนของจากตาย และเกษตรกรส่วนใหญ่ผลิตเฉพาะนํ้าตาลจากขายเป็นป๊ีบ 
ไม่มีการแปรรูปหรือเพ่ิมมูลค่าใหก้บัสินคา้ 

3)  ปัญหาดา้นการตลาดจากการสัมภาษณ์เกษตรกร พบว่า เกษตรกรมีปัญหาการตลาดนํ้ าตาล
จาก ในภาพรวมระดบันอ้ย โดยแยกเป็น 3 ประเดน็ และเม่ือพิจารณาแต่ละประเด็น พบวา่ ปัญหาระดบัปานกลาง 
มี 1 ประเดน็ คือ ผลผลิต (ราคาผลผลิตตกตํ่า/ราคาผลผลิตไม่แน่นอนและผลผลิตลน้ตลาด) รองลงมา ปัญหาระดบั
นอ้ย 2 ประเด็น ไดแ้ก่ แหล่งจาํหน่าย (ความยุง่ยากในการขายเองและความยุง่ยากในการขายผา่นพ่อคา้คนกลาง) 
และวธีิการจาํหน่าย (ความยุง่ยากในการขายเป็นนํ้าตาลป๊ีบและความยุง่ยากในการขายเป็นนํ้าตาลผง)  

4)  ปัญหาดา้นการตลาดจากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบวา่ ราคาผลผลิตไม่แน่นอนข้ึนอยูก่บัปริมาณ
ผลผลิต การรวมกลุ่มเกษตรกรทาํไดย้ากเน่ืองจากการขายเองเกษตรกรจะมีความสะดวกมากกวา่ 

5.2  ขอ้เสนอแนะ 
1)  ขอ้เสนอแนะดา้นการผลิตนํ้ าตาลจาก ไดแ้ก่ ตอ้งการให้มีการรับรองคุณภาพของผลิตภณัฑ ์ 

กระบวนการผลิตควรมีความสะอาด ปลอดภยั และไดม้าตรฐานเหมือนกนัทุกราย มีการใชว้สัดุทดแทน วสัดุจาก
ธรรมชาติ หรือวสัดุท่ีมีคุณภาพดี แต่มีราคาถูกมาใชใ้นกระบวนการผลิตเพ่ือลดตน้ทุน เกษตรกรตอ้งมีความ
ซ่ือสัตยใ์นการผลิตนํ้าตาลจากแท ้ๆ โดยไม่มีส่ิงเจือปน และควรมีการร่วมมือของเกษตรกรผูใ้ชน้ํ้ าจืดและนํ้ าเคม็
เพ่ือแกไ้ขปัญหาการรุกลํ้าของนํ้าเคม็อยา่งเป็นระบบ 

2)  ขอ้เสนอแนะดา้นการตลาดนํ้าตาลจาก ไดแ้ก่ ตอ้งการใหเ้กษตรกรมีการรวมกลุ่มกนัขาย เพ่ือ
ต่อรองราคากบัพ่อคา้คนกลาง มีการประกนัราคาหรือกาํหนดราคาขั้นตํ่าของผลผลิต  ควรมีการหาตลาดเพ่ิมเติม
เพ่ือให้สามารถขายผลผลิตไดต้ลอดทั้งปี  มีการจดัหากองทุนหรือแหล่งเงินทุนสาํรองให้เกษตรกร และเกษตรกร
ไม่ควรกกัตุนสินคา้เพ่ือเพ่ิมราคา 

6.  ปัญหาและข้อเสนอแนะของเกษตรกรเกีย่วกบัการส่งเสริมและสนับสนุน 
6.1  ปัญหาดา้นการส่งเสริมและสนบัสนุน 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า ไม่มีหน่วยงานภายนอกท่ีเขา้มาส่งเสริมและสนับสนุนเร่ือง
นํ้าตาลจากอยา่งต่อเน่ือง ส่วนใหญ่เป็นการเขา้มาทาํการศึกษาวจิยัเพ่ือคน้ควา้หาขอ้มูล 

6.2  ขอ้เสนอแนะดา้นส่งเสริมและสนบัสนุน 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า ตอ้งการให้ภาครัฐหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาส่งเสริมและ

สนบัสนุนให้ความรู้เกษตรกร ดา้นการแปรรูปผลผลิตให้มีความหลากหลาย  มีการประชาสัมพนัธ์นํ้ าตาลจากให้
เป็นท่ีรู้จกัของบุคคลทัว่ไป  มีการสนับสนุนปัจจยัการผลิต  มีการนาํผลการวิจยัไปใชใ้นการเพ่ิมผลผลิตและ
รายไดข้องเกษตรกร ควรมีการบริหารจดัการนํ้ าอยา่งเหมาะสมเพ่ือให้มีนํ้ าใชท้างการเกษตรและป้องกนัปัญหา
การรุกลํ้าของนํ้ าเคม็ งบประมาณท่ีใชใ้นการส่งเสริมและสนบัสนุนควรมีอยา่งต่อเน่ืองและครบวงจร และควรมี
การส่งเสริมและสนบัสนุนเร่ืองนํ้าตาลจากเพ่ิมมากข้ึน 
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อภิปรายผลการวจิัย 
 
 ผลการวิจัยเ ร่ืองการผลิตและการตลาดนํ้ าตาลจากของเกษตรกรในอําเภอปากพนัง   จังหวัด
นครศรีธรรมราช  นาํไปอภิปรายผลได ้ดงัน้ี 
 1.  สภาพทางสังคมและเศรษฐกจิของเกษตรกรผู้ผลตินํา้ตาลจาก   
 สภาพพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจ พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายเุฉล่ีย 51.32 ปี  มี
สมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.08 คน มีพ้ืนท่ีปลูกจากท่ีถือครองเป็นของตนเอง โดยเฉล่ีย 9.42 ไร่  มีจาํนวนแรงงาน
ทางการเกษตรในครัวเรือนเฉล่ีย 2.24 คน สอดคลอ้งกบั นริส แกว้สีนวล (2539: 42) ศึกษาเร่ืองการจดัการป่าจาก: 
กรณีศึกษาตาํบลขนาบนาก อาํเภอปากพนงั จงัหวดันครศรีธรรมราช พบวา่อายขุองผูป้ระกอบอาชีพป่าจากจะอยู่
ในวยักลางคนจนถึงผูสู้งอายุ พ้ืนท่ีถือครองป่าจากของครัวเรือนในชุมชนพบว่า มีพ้ืนท่ีถือครองขนาด 6-30 ไร่ 
(ส่วนใหญ่ 12-15 ไร่) แต่สามารถใชป้ระโยชน์ไดไ้ม่เกินครัวเรือนละ 10 ไร่ ต่อฤดูการผลิต เน่ืองจากแรงงานไม่
เพียงพอ คือมีสมาชิกในครัวเรือนโดยเฉล่ีย 4 คน จะเป็นแรงงานจริงครัวเรือนละ 2 คนเท่านั้น  
 2.  ความรู้เกีย่วกบัการผลตินํา้ตาลจากของเกษตรกร 
 ความรู้เก่ียวกบัการผลิตนํ้ าตาลจากของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้ในระดบัมาก 
และมากท่ีสุด เน่ืองจากเกษตรกรส่วนใหญ่ ร้อยละ 83.4 ประกอบอาชีพการทาํนํ้ าตาลจากเป็นอาชีพหลกั และมี
ประสบการณ์ในการทาํนํ้าตาลจากสูง โดยเฉล่ีย 28.89 ปี  
 3.  สภาพการผลตินํา้ตาลจาก 
 สภาพการผลิตนํ้าตาลจาก พบวา่ เกษตรกรเกือบทั้งหมดปลูกจากในพ้ืนท่ีลุ่มและชนิดของดินเป็นดิน
เหนียว สอดคลอ้งกบั นพรัตน์ บาํรุงรักษ ์(2540: 10) ท่ีศึกษาดา้นนิเวศวิทยา ประโยชน์ใชส้อย และการขยายพนัธ์ุ
ตน้จากในพ้ืนท่ีลุ่มนํ้ าปากพนงั จงัหวดันครศรีธรรมราช พบวา่ลกัษณะของดินในตาํบลขนาบนาก ชั้นบนเป็นดิน
เหนียว และดินชั้นล่างเป็นดินเหนียวกับมีดินเลนสีเทาปน เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกจากในเขตพื้นท่ีนํ้ ากร่อย 
สอดคล้องกับ  นริส  แก้วสีนวล  (2539: 42) ท่ีพบว่าคุณภาพนํ้ าในป่าจาก  ของอําเภอปากพนัง  จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีระดบัความเป็นกรดเป็นด่างอยู่ในสภาพเป็นกลาง และตน้จากสามารถข้ึนอยูใ่นสภาพความ
เคม็ประมาณ 3.0-10.0 พีพีที  เกษตรกรเกือบทั้งหมดไม่พบโรคของตน้จาก และเกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึงไม่พบศตัรู
ของตน้จากและระยะเวลาในการปลูกถึงการเก็บเก่ียวนํ้ าตาลจากใช้ระยะเวลาเฉล่ีย 6.53 ปี  สอดคลอ้งกบัผล
การศึกษา นริส แกว้สีนวล (2539: 55) ท่ีพบว่าตน้จากอายุประมาณ 7 ปี ก็จะสามารถใชป้ระโยชน์ผลิตนํ้ าหวาน
จากตน้จากไดแ้ละการปลูกจากค่อนขา้งเป็นไปตามธรรมชาติและการปลูกจากยงัมีนอ้ยรายจึงไม่ปรากฏพบโรค
และแมลงศตัรูพืชแต่อยา่งใด แต่ท่ีพบศตัรูพืช คือ ปูและหนู ท่ีจะทาํลายตน้จากท่ีเพ่ิงปลูกในปีแรก ระยะเวลาใน
การผลิตนํ้าตาลจากของเกษตรกรในรอบปี 2556 เฉล่ีย 4.14 เดือน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั นพรัตน์ บาํรุงรักษ ์(2540: 27) 
ท่ีพบว่าผูใ้ชป้ระโยชน์จากป่าจากสามารถใชป้ระโยชน์ไดฤ้ดูกาลผลิตละ 3-4 เดือน แต่ในหน่ึงปีสามารถทาํได ้2 
ฤดูกาลผลิตรวมทั้งปีจึงสามารถใชป้ระโยชน์ได ้6-8 เดือน 
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4.  สภาพการตลาดนํา้ตาลจาก 
 การขายนํ้ าตาลจากของเกษตรกรมี 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ ขายเองและขายผ่านพ่อคา้คนกลางเพราะสะดวก
รวดเร็ว  พ่อคา้ท่ีเขา้มารับซ้ือนํ้ าตาลจากส่วนใหญ่เป็นพ่อคา้ท่ีมาจากต่างจงัหวดั นํ้ าตาลจากท่ีขายไดช่้วงเดือน
พฤศจิกายน ถึง ธันวาคม 2556 ท่ีเกษตรกรขายผ่านพ่อคา้คนกลาง เฉล่ีย 1,011.24 บาทต่อป๊ีบ  เกษตรกรเกือบ
ทั้งหมดทราบวา่พ่อคา้คนกลางท่ีเขา้มารับซ้ือนํ้ าตาลจากเกือบทั้งหมดจะนาํไปทาํสุรากลัน่และมีบางส่วนท่ีนาํไป
ทาํขนม และจากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบวา่ การขายนํ้ าตาลจากของเกษตรกรมีพอ่คา้คนกลางเขา้มารับซ้ือถึงบา้น 
โดยพ่อคา้ส่วนใหญ่มาจากต่างจงัหวดัเพ่ือนาํไปขายต่อยงัโรงเหลา้ต่าง ๆ ส่วนในพ้ืนท่ีอาํเภอปากพนงัจะมีกลุ่ม
แม่บา้นท่ีทาํขนมลา จะซ้ือนํ้ าตาลจากเพ่ือนาํไปผลิตขนมลา ราคานํ้ าตาลจากในปี 2556 เกษตรกรสามารถขายได้
สูงสุด 1,500 บาทต่อป๊ีบ และราคาตํ่าสุด 900 บาทต่อป๊ีบ ซ่ึงใกลเ้คียงกับ สันติ อิสรพนัธ์ุ (2550: 43) ท่ีศึกษา
วฒันธรรมป่าจาก ชุมชนลุ่มนํ้ าปากพนงั พบวา่นํ้ าผึ้งโซมราคาซ้ือขายในปัจจุบนัอยูท่ี่ป๊ีบละ 700 บาท นบัตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2548 เป็นตน้มา นํ้ าผึ้ งโซมของลุงขอม สุขทิพย  ์ทั้ งหมดขายให้กับ พ่อคา้ผลิตเหลา้รายหน่ึงในจังหวดั
นราธิวาส ส่วนครอบครัวลุงแกว้ป้าก้ิมสุ้น มีลกูคา้ประจาํมารับซ้ือถึงบา้น  
 5.  ปัญหาและข้อเสนอแนะของเกษตรกรผู้ผลตินํา้ตาลจาก 
 5.1  ปัญหาดา้นการผลิตและการตลาดนํ้าตาลจาก  
   1)  ปัญหาการผลิตนํ้าตาลจากของเกษตรกรในภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย โดยแยกเป็น 7 ประเดน็ 
พบวา่ ปัญหาระดบัปานกลาง 1 ประเด็น ไดแ้ก่ พ้ืนท่ีปลูก เน่ืองจากในบางพื้นท่ีจะไดรั้บผลกระทบจากการรุกลํ้า
ของนํ้ าเค็ม ทาํให้ดอกอ่อนของจากตาย  ปัญหาระดบันอ้ย มี 3 ประเด็น ไดแ้ก่ การดูแลรักษา ภยัธรรมชาติ และ
วธีิการผลิต  ปัญหาระดบันอ้ยท่ีสุดมี 3 ประเดน็ ไดแ้ก่ ความรู้ ขาดเงินทุนในการผลิต และขาดแรงงานในการผลิต 
เน่ืองจากเกษตรกรมีประสบการณ์ในการทาํนํ้าตาลจากสูง เฉล่ีย 28.89 ปี ดา้นเงินลงทุนเกษตรกรเกือบทั้งหมดใช้
เงินทุนส่วนตวัในการผลิต และมีแรงงานในครัวเรือนช่วยในการผลิตเฉล่ีย 2.24 คน จึงทาํใหมี้ปัญหาในระดบันอ้ย
ท่ีสุด จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบวา่ วสัดุในการผลิต เช่น ไมเ้ค่ียม ป๊ีบ และไม่ไผส่าํหรับทาํกระบอกรับนํ้ าหวาน 
ตอ้งนาํเขา้มาจากต่างพ้ืนท่ีและบางช่วงขาดตลาด ทาํให้ส่งผลกระทบต่อการผลิตนํ้ าตาลจากโดยตรง เพราะขาด
วสัดุในการผลิตและบรรจุภณัฑ ์และเกษตรกรส่วนใหญ่ผลิตเฉพาะนํ้ าตาลจากขายเป็นป๊ีบ ไม่มีการแปรรูปหรือ
เพ่ิมมูลค่าใหก้บัสินคา้เน่ืองจากผลิตนํ้าตาลป๊ีบเพียงอยา่งเดียวกส็ามารถขายไดง่้ายเพราะมีพอ่คา้คนกลางมารับซ้ือ
ถึงท่ีบา้น 
   2)  ปัญหาดา้นการตลาดของเกษตรกรในภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย โดยแยกเป็น 3 ประเดน็ และ
เม่ือพิจารณาแต่ละประเดน็ พบวา่ ปัญหาระดบัปานกลาง มี 1 ประเดน็ คือ ผลผลิต เน่ืองจากราคาไม่แน่นอนข้ึนอยู่
กบัปริมาณผลผลิต รองลงมา ปัญหาระดบัน้อย 2 ประเด็น ไดแ้ก่ แหล่งจาํหน่าย และวิธีการจาํหน่าย เกษตรกร
เกือบทั้งหมดจะผลิตเป็นนํ้ าตาลป๊ีบและมีพ่อคา้มารับซ้ือถึงท่ีบา้น  จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า การรวมกลุ่ม
เกษตรกรทาํไดย้ากเน่ืองจากการขายเองเกษตรกรจะมีความสะดวกมากกวา่ เพราะถา้ช่วงไหนเงินขาดมือกส็ามารถ
นาํผลผลิตออกขายไดเ้ลย โดยไม่ตอ้งรอขายพร้อมกนัและไม่ตอ้งหยบิยมืหรือกูเ้งินจากใคร 
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 5.2  ขอ้เสนอแนะ 
  1)  ขอ้เสนอแนะการแกไ้ขปัญหาดา้นการผลิตนํ้ าตาลจาก ในกระบวนการผลิตควรมีความ
สะอาด ปลอดภยั และไดม้าตรฐานของผลผลิตเหมือนกนัทุกราย มีการรับรองคุณภาพของผลิตภณัฑ ์ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กับแนวคิดของ ชลิตต์ มธุรสมนตรี และคณะ (2544: 1) ท่ีได้ให้ความหมายการผลิตไว้ว่า การผลิตเป็น
กระบวนการเปล่ียนแปลงวตัถุดิบหรือวสัดุใหก้ลายมาเป็นผลิตภณัฑท่ี์มีคุณภาพโดย เกษตรกรตอ้งมีความซ่ือสัตย์
ในการผลิตนํ้าตาลจากแท ้ๆ โดยไม่มีส่ิงเจือปน และควรมีการร่วมมือของเกษตรกรผูใ้ชน้ํ้ าจืดและนํ้าเคม็เพ่ือแกไ้ข
ปัญหาการรุกลํ้าของนํ้าเคม็อยากเป็นระบบ 
 2)  ดา้นการตลาดนํ้าตาลจาก เกษตรกรมีการรวมกลุ่มกนัขาย เพ่ือต่อรองราคากบัพอ่คา้คนกลาง 
มีการประกนัราคาหรือกาํหนดราคาขั้นตํ่าของผลผลิต เพราะจากผลการศึกษาเกษตรกรส่วนใหญ่จะขายนํ้ าตาล
จากใหก้บัพอ่คา้คนกลาง   
  3)  ภาครัฐหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เขา้มาส่งเสริมและสนบัสนุนใหค้วามรู้เกษตรกร ดา้นการ
แปรรูปผลผลิตให้มีความหลากหลาย  มีการนาํผลการวิจัยไปใช้ในการเพ่ิมผลผลิตและรายไดข้องเกษตรกร 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ธันวา จิตตส์งวน (2547: 198) ท่ีไดก้ล่าวว่า ความรู้ท่ีไดจ้ากการคน้ควา้วิจยัท่ีไดรั้บมา
จากนกัวิชาการส่งเสริมการเกษตรท่ีไดท้าํการวิจยัเพ่ือหาแนวทางพฒันาการผลิต ให้ผลผลิตการเกษตรเพ่ิมข้ึนให้
ไดม้าซ่ึงวธีิการปฏิบติัท่ีเหมาะสม  
 
6.  ข้อเสนอแนะ  
 
 6.1  ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใช ้
  จากผลการศึกษาจะเห็นว่าอาชีพการทาํนํ้ าตาลจากของเกษตรกรในอาํเภอปากพนัง จังหวดั
นครศรีธรรมราช มีความสาํคญัต่อเกษตรกรท่ียดึเป็นอาชีพหลกั การปลูกจากจะช่วยรักษาสภาพแวดลอ้มไดดี้กวา่
การทาํการเกษตรแบบอ่ืน ๆ สามารถสร้างรายไดห้ลกัให้แก่ครัวเรือน เพ่ิมรายไดม้วลรวมของจงัหวดัในดา้น
การเกษตร แต่ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องต้องส่งเสริมและสนับสนุนในอาชีพน้ีให้อยู่คู่กับอาํเภอปากพนัง จังหวดั
นครศรีธรรมราชต่อไป ผูว้จิยัจึงขอเสนอแนะไว ้ดงัน้ี 
  1)  ขอ้เสนอแนะต่อเกษตรกร 

(1)  ควรมีการรวมกลุ่มผูผ้ลิตนํ้าตาลจาก เพ่ือขายผลผลิต สร้างอาํนาจการต่อรองให้สูงข้ึน หรือ
กาํหนดราคาประกนัของผลผลิต เน่ืองจากเกษตรกรส่วนใหญ่ประสบปัญหาเร่ืองราคาผลผลิตนํ้ าตาลจากไม่
แน่นอน  

(2)  ควรมีการรวมกลุ่มเป็นสหกรณ์ผูผ้ลิตนํ้าตาลจากและจัดต้ังกองทุนหมนุเวียนเพ่ือเป็นแหล่ง
เงินทุนให้เกษตรท่ีประสบปัญหาด้านการเงินไม่ต้องรีบนํา้ผลผลิตออกขายในราคาท่ีตํา่กว่าท้องตลาด 
  2)  ขอ้เสนอแนะต่อหน่วยงาน 

(1)  ควรส่งเสริมให้เกษตรกรมีกระบวนการผลิตนํ้ าตาลจากท่ีมีความสะอาด ปลอดภยั และ
ไดม้าตรฐาน  

(2)  ควรมีการรับรองคุณภาพของผลิตภณัฑเ์พ่ือสร้างความเช่ือมัน่ใหแ้ก่ผูบ้ริโภค 
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(3)  ควรมีการสนบัสนุนการคิดคน้และการวิจยัเก่ียวกบัการแปรรูปผลผลิตนํ้ าตาลจาก เพ่ือเป็น
การเพ่ิมมูลค่าของผลผลิตและเพ่ิมรายไดใ้หเ้กษตรกร  
  3)  ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 

(1)  ควรมีการกาํหนดแนวทางการส่งเสริมอาชีพการทาํนํ้าตาลจากและสนบัสนุนงบประมาณจาก
ภาครัฐ โดยมีเป้าหมายท่ีชดัเจนและตรงตามความตอ้งการของเกษตรกร 

(2)  ควรมีนโยบายในการดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาการทาํนํ้าตาลจาก เพ่ือใหอ้าชีพการทาํนํ้าตาล
จากและภูมิปัญญาน้ีอยูคู่่กบัอาํเภอปากพนงัต่อไป  เน่ืองจากเกษตรกรส่วนใหญ่มีอายุมาก และมีเกษตรกรรุ่นใหม่
จาํนวนนอ้ยท่ีประกอบอาชีพการทาํนํ้าตาลจาก  
 6.2  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

1)  ควรมีการวิจยัทางดา้นโภชนาการของนํ้าตาลจาก เพ่ือเผยแพร่และส่งเสริมดา้นการตลาด เพราะ
ถา้มีผลการวจิยัสนบัสนุนดา้นโภชนาการจะสร้างความมัน่ใจใหผู้บ้ริโภคเพ่ิมมากข้ึน 

2)  ควรมีการศึกษาดา้นการผลิตและการตลาดของเกษตรกรผูผ้ลิตนํ้ าตาลจากในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ เพ่ือ
นาํมาเปรียบเทียบกบัอาํเภอปากพนงั 

3)  ควรมีการศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับการรวมกลุ่มในการผลิตและการจัดการด้านการตลาด
นํ้าตาลจากของเกษตรกร เพ่ือนาํมาประยกุตแ์ละกาํหนดแนวทางในการส่งเสริมการร่วมกลุ่มของเกษตรกร 
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